
Formations prévention 
Transportez-Vous Bien

prévention des distracteurs
technologiques

Présentiel : 3h30 de formation

Objectifs de la formation : 
Identifier et comprendre l’impact des distracteurs 
technologiques sur la conduite d’un véhicule.
   

Principaux contenus : 

•	 Définition d’un distracteur. 

•	 Les sources de la distraction lors de la conduite d’un 
véhicule. 

•	 L’utilisation des téléphones mobiles au volant et  
pendant les pauses. 

•	 Réglementation et responsabilité individuelle. 

•	 Facteurs de risque aux conduites addictives. 

•	 Simulation d’une conduite addictive avec perturbateurs 
technologiques.

Public
- Salarié non-cadre 
du secteur du transport.
- Jeune conducteur.

Moyens pédagogiques
- Interaction permanente 
entre les participants et le 
formateur.
- Mise en situation des 
participants à partir de 
situations réelles.
- Pédagogie de l’action.

   
Mode d’évaluation des acquis : 

•	 Évaluation initiale et finale sous forme de QCM. 

•	 Remise d’une attestation individuelle à charger dans 
son espace client Carcept Prev.

BY

Cette formation d’une demi-journée peut se réaliser en centre 
de formation PROMOTRANS ou être mise en place par votre 
employeur au sein de l’entreprise.

VALIDATION
- Attestation de formation.
- Attestation de présence.
Cette formation crédite le 
compte personnel de  
prévoyance du salarié à 
hauteur de 20 points de 
solidarité.


