LE PROGRAMME
TRANSPORTEZ-VOUS

PRENEZ SOIN DE VOTRE SANTE !

Des dizaines d’actions de prevention sont a
votre disposition tout au long de votre carriere

5 ACTIONS CLES POUR DEMARRER
@ LA CONSULTATION n‘

i @ L'AUTOEVALUATION CARDIO

. ‘ LE COACHING SOMMEIL

u Q LE COACHING NUTRITION
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Rendez-vous sur www.transportezvousbien.fr

ﬂ FACEBOOK Q SITE INTERNET LE PROGRAMME

Bl
YOUTUBE g R

Carcept Prévoyance, Institution de Prévoyance régie par le titre lll du livre IX du code de la sécurité sociale, dont le siege social est situé 4, rue Georges Picquart a Paris (17éme), enregistrée sous le
cro SIREN 348 855 388. Carcept Prévoyance, agissant sous la marque carcept prev, en qualité de gestionnaire du fonds dédié au haut degré de solidarité institué par I'article 14 de I’Accord-cadre
n nouveau modele de protection sociale des salariés relevant des professions des transports et des activités du déchet du 20 avril 2016.




