
Transportez-Vous Bien prend soin de votre santé !
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Prenez soin de vous avec Transportez-Vous Bien
Le programme de prévention des salariés du Transport, met à votre disposi-

tion des actions de prévention, prises en charge à 100% par votre contrat de 

prévoyance, sans avance de frais et en toute con�dentialité.

 Avec Transportez-Vous Bien, prenez soin 

de vous et améliorez votre capital santé !  

Sommeil, nutrition, stress, risques cardiovascu-

laires, activité physique, conduites addictives… 

autant de thématiques abordées par différentes 

modalités pour s’adapter à vos disponibilités et 

préférences :

    NOUVEAU ! Réalisez l’Entretien 
d’Orientation de Prévention (EOP)

Et n’oubliez pas de déclarer l’action réa-
lisée en quelques clics sur votre espace 
client Carcept Prev pour béné�cier de vos 

points de solidarité.
Cliquez ici pour découvrir le tutoriel vidéo.

+++
Site : tvb.carcept-prev.fr 
Facebook : page Transportez-Vous Bien

Youtube : chaîne Carcept Prev

Une question sur une action  de prévention ?  
09 70 824 825

Carcept Prévoyance, Institution de Prévoyance régie par le titre III du livre IX du code de la sécurité sociale, dont le siège social est situé 4, rue Georges Picquart à Paris (17ème), enregistrée sous le 

numéro SIREN 348 855 388. Carcept Prévoyance, agissant sous la marque carcept prev, en qualité de gestionnaire du fonds dédié au haut degré de solidarité institué par l’article 14 de l’Accord-cadre 

pour un nouveau modèle de protection sociale des salariés relevant des professions des transports et des activités du déchet du 20 avril 2016.

LA SAGA PLEINS PHARES EST DE RETOUR. 

Dans ce premier épisode, rencontrez les 

équipes de la plateforme de télésanté qui  

réalise l’Entretien d’Orientation de Prévention 

et les coaching santé. 

Des questionnaires d’auto-évaluation 

en ligne sur le tabac, le sommeil ou 

les risques cardiovasculaires 

 

Des coachings téléphoniques  
personnalisés avec un(e) in�rmièr(e) 

ou une diététicienne-nutritionniste

 

Des consultations de prévention  
réalisées par des médecins formés  

aux spéci�cités des métiers du Transport 

Des formations dédiées à la préven-

tion santé  

Évaluer et Conseiller, pour Agir. Cela résume les 
3 temps de l’entretien !

L’EOP c’est avant tout un dialogue, humain et at-

tentif, où les questions de l’in�rmière associées 

à vos réponses et commentaires structurent 

un véritable entretien motivationnel, première 

étape pour commencer à améliorer ses compor-

tements.

A l’issue de ce bilan de prévention, l’in�rmière 

vous propose un plan d’actions, argumenté et 

adapté, comprenant les facteurs de risque iden-

ti�és et les axes d’amélioration.

Ces actions peuvent être du dépistage, une 

consultation médicale mais aussi des pro-

grammes d’accompagnement spécialisés visant 

à in�uer positivement votre comportement et 

votre hygiène de vie.

L’EOP c’est la porte d’entrée du programme 

Transportez-Vous Bien !

VOUS ÊTES INTÉRESSÉ(E)  
PAR CET ENTRETIEN ? 

Contactez le 09 70 834 834 pour échanger  

avec un(e) in�rmièr(e)
Du lundi au vendredi, de 9h à 18h. non surtaxé. 

Toutes les données recueillies sont con�dentielles et ne 

peuvent être transmises à un tiers, conformément à la ré-

glementation en vigueur.

https://www.youtube.com/watch?v=lS_h_vi8Gps&t=10s&ab_channel=CarceptPrev
https://www.youtube.com/watch?v=lS_h_vi8Gps&t=10s&ab_channel=CarceptPrev
https://www.youtube.com/watch?v=lS_h_vi8Gps&t=10s&ab_channel=CarceptPrev
https://www.youtube.com/watch?v=lS_h_vi8Gps&t=10s&ab_channel=CarceptPrev
https://www.youtube.com/watch?v=lS_h_vi8Gps&t=10s&ab_channel=CarceptPrev
https://www.carcept-prev.fr/tvb-cest-quoi
http://facebook.com/TransportezVousBien 
https://www.youtube.com/channel/UC1hQXSxhxMznm-gzNvOF18g/featured
https://www.youtube.com/watch?v=Cq43jp2bxPE&ab_channel=CarceptPrev
https://www.youtube.com/watch?v=Cq43jp2bxPE&ab_channel=CarceptPrev
https://www.youtube.com/watch?v=Cq43jp2bxPE&ab_channel=CarceptPrev
https://www.youtube.com/watch?v=Cq43jp2bxPE&ab_channel=CarceptPrev
https://www.youtube.com/watch?v=Cq43jp2bxPE&ab_channel=CarceptPrev
https://www.youtube.com/watch?v=Cq43jp2bxPE&ab_channel=CarceptPrev
https://www.youtube.com/watch?v=Cq43jp2bxPE&ab_channel=CarceptPrev

