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Transportez-Vous Bien, le programme de prévention santé 

des salariés non cadres du Transport
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INTERVENANTS
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Chargée de mission Prévention 

Carcept Prev



https://www.youtube.com/watch?v=MpCgvcnE8ow&list=TLGGmRNb5cH6smEyNjA3MjAyMQ
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Services 
CARCEPT Prev
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https://youtu.be/uUWhrH6caK4
https://www.transportezvousbien.fr/assets/uploads/2022/10/A3_Coaching-TVB_STRESS-2022.pdf
https://www.transportezvousbien.fr/salarie/le-programme-en-bd/
https://www.transportezvousbien.fr/entreprises/promouvoir-vers-vos-salaries/
https://www.transportezvousbien.fr/entreprises/promouvoir-vers-vos-salaries/
https://www.transportezvousbien.fr/entreprises/promouvoir-vers-vos-salaries/
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Formulaire de contact à transmettre 
à vos salariés non-cadres : 
s’inscrire à une action en 8 clics

Cliquez ici

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=XydQy0JPF0ecvJqCQzqPzUBsNpErzctCgLgJMrYdqJxUOVNFQ0JQS1hIOTRZSkpVWkIyVVgySFhDOC4u
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=XydQy0JPF0ecvJqCQzqPzUBsNpErzctCgLgJMrYdqJxUOVNFQ0JQS1hIOTRZSkpVWkIyVVgySFhDOC4u
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=XydQy0JPF0ecvJqCQzqPzUBsNpErzctCgLgJMrYdqJxUOVNFQ0JQS1hIOTRZSkpVWkIyVVgySFhDOC4u
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https://www.transportezvousbien.fr/entreprises/formations-de-prevention-tvb/
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TRV - Principaux contenus : 

• Identifier les typologies de clients, 

leur position dans le véhicule. 

• Interpréter les principes efficaces 

de la communication. 

• Décrire les différentes « 

adolescences » de l’être humain. 
• Interpréter les structures de la 

communication, déterminer, 

reconnaître les freins et leurs 

origines et utiliser les outils pour 

faire face à ces «barrières». 

• Mettre en pratique l’identification 
des comportements. 

• À partir d’une mise en situation, 
identifier les différentes 

perceptions de la communication. 

TRM - Principaux contenus 

• Évolution de la place des 
transports routiers et de la 

distribution

dans la société européenne.

• Quels sont les clients ?
• Communication.
• Comportements : cadre 
de référence.

• Jeu de rôle : conducteur 
et clients.

• Schéma de la 
communication appliquée.
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Pour organiser une formation prévention des conflits dans votre entreprise :

Contactez directement votre organisme de formation, par e-mail 

AFTRAL : carcept-prev@aftral.com

* Pour bénéficier du financement de ces formations, 

vous devez être éligible au programme Transportez-Vous Bien

mailto:carcept-prev@aftral.com
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Un outil de sondage afin de mesurer le ressenti des 

salariés sur leur santé et leur qualité de vie au travail. 

•
•
•

•
•

Thématiques des questionnaires

 Rythme de vie                      

 Conduites 

addictives 

 Activité physique

 Nutrition

 Sommeil

 Charge mentale

 Equilibre vie pro/perso

 Stress

 Télétravail

 Mobilité

https://apps.apple.com/fr/app/mind-m%C3%A9ditations-guid%C3%A9es/id1073602315
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mylittleparis.meditation&hl=fr
https://barometre.aqvt.klesia.fr/
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Formulaire 
de demande

Catalogue des 
RDV de Prévention

Retrouvez toutes les infos sur les 

rendez-vous de prévention TVB sur la 

page dédiée du site :  

https://www.transportezvousbien.fr/entr

eprises/rendez-vous-de-prevention-tvb

https://www.transportezvousbien.fr/assets/uploads/2023/01/Formulaire-de-demande-RV-de-prevention-TVB-interactif.pdf
https://www.transportezvousbien.fr/assets/uploads/2022/03/CAR-391_22-Catalogue-RDV-Prevention-1.pdf
https://www.transportezvousbien.fr/entreprises/rendez-vous-de-prevention-tvb
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