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TVB est 

un programme de Prévention 

incitatif 

conçu à l’initiative des 
partenaires sociaux de Branche

complémentaire aux dispositifs 

existants (CPAM, Formation 

Professionnelle…)

Les actions de Prévention TVB sont

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

•



3

Cadrer le 

déploiement de TVB

QUI

QUAND

Identifier les actions 

TVB qui vous 

conviennent

QUOI 

COMMENT

Se procurer et diffuser 

les outils TVB à votre 

disposition

OUTILS

Organiser une action 

TVB : Illustration avec 

une formation de 

prévention

MODALITES

Accompagner les 

salariés : 

Ressources et accès

ACCES

EN AMONT



•
•
•
•



• Choix des axes que vous voulez mettre en avant

• Politiques RH et HSE existantes

• Problématiques auxquelles sont confrontés les salariés

• Définition des actions TVB qui vous conviennent 
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• Entretien d’Orientation et de Prévention
• Coaching Santé 

• Consultation de prévention

• E-learning Prévention

• Autoévaluation santé 

• Formations prévention TVB

• Rendez-vous de prévention



• Modalités : 

• Affichage / Papier

• Mail, Intranet, ou Réseaux Sociaux

• Messagerie embarquée / Ecran

• Communiquer sur :

• Le programme dans sa globalité

• Une action de prévention particulière

• Un message de sensibilisation



https://www.transportezvousbien.fr/entreprises/promouvoir-vers-vos-salaries/
https://carceptprev-webapp.com/formKit/
https://carceptprev-webapp.com/formKit/
https://carceptprev-webapp.com/formKit/
https://www.transportezvousbien.fr/entreprises/promouvoir-vers-vos-salaries/
https://carceptprev-webapp.com/formKit/
https://www.transportezvousbien.fr/entreprises/promouvoir-vers-vos-salaries/


https://www.transportezvousbien.fr/#test
https://youtu.be/6f3QjkEJea4
https://www.transportezvousbien.fr/entreprises/promouvoir-vers-vos-salaries/


https://www.transportezvousbien.fr/salarie/le-programme-en-bd/
https://www.transportezvousbien.fr/salarie/temoignages-de-participants/
https://www.transportezvousbien.fr/assets/uploads/2022/10/A3_Les-6-coaching-TVB-re%CC%81sume%CC%81s-V2022.pdf
https://www.transportezvousbien.fr/affiches-coaching/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=XydQy0JPF0ecvJqCQzqPzUBsNpErzctCgLgJMrYdqJxUOVNFQ0JQS1hIOTRZSkpVWkIyVVgySFhDOC4u
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=XydQy0JPF0ecvJqCQzqPzUBsNpErzctCgLgJMrYdqJxUOVNFQ0JQS1hIOTRZSkpVWkIyVVgySFhDOC4u
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=XydQy0JPF0ecvJqCQzqPzUBsNpErzctCgLgJMrYdqJxUOVNFQ0JQS1hIOTRZSkpVWkIyVVgySFhDOC4u


12
12

❖ Santé cardiovasculaire

❖ Sommeil

❖ Gestion du stress

❖ Activité physique

❖ Douleurs chroniques

❖ Nutrition

Un accompagnement sur-mesure pour améliorer durablement ses 

comportements autour de 6 thématiques essentielles :

• Un premier entretien téléphonique pour identifier les leviers 

possibles et proposer des conseils simples et adaptés 

respectant le mode de vie du salarié.

• 3 à 4 séances de 30 minutes avec une infirmièr(e) ou 

diététicienne nutritionniste sur une période de 3 à 4 mois.  

• A chaque séance, le professionnel de santé fait le point avec 

le salarié et lui apporte de nouveaux conseils et des 

connaissances pour progresser.

https://youtu.be/Cq43jp2bxPE
https://youtu.be/JpCoi5KjI8o
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• Aperçu des formations Prévention TVB

• Modalités de mise en place



https://www.transportezvousbien.fr/entreprises/formations-de-prevention-tvb/
mailto:carcept-prev@aftral.com
mailto:carcept-prev@promotrans.fr
https://www.transportezvousbien.fr/entreprises/formations-de-prevention-tvb/
https://www.transportezvousbien.fr/entreprises/formations-de-prevention-tvb/


mailto:carcept-prev@aftral.com
mailto:carcept-prev@promotrans.fr




https://www.transportezvousbien.fr/salarie/tvb-mode-emplois/
https://www.transportezvousbien.fr/salarie/tvb-mode-emplois/
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http://www.carcept-prev.fr/
https://authentification.klesia.fr/auth/realms/carcept-particuliers/protocol/openid-connect/auth?client_id=galaxy-front&redirect_uri=https%3A%2F%2Fparticuliers.carcept-prev.fr%2Fkeycloak%2Fauth&state=c5046931-1aee-4dcb-b73f-b3073bc20f52&response_mode=fragment&response_type=code&scope=openid&nonce=6620d8da-5db5-4784-8a78-ac8eefdc9770&skip-auth-ne=true
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Cadrer le 

déploiement de TVB

QUI

QUAND

Identifier les actions 

TVB qui vous 

conviennent

QUOI 

COMMENT

Se procurer et diffuser 

les outils TVB à votre 

disposition

OUTILS

Organiser une action 

TVB : Illustration avec 

une formation de 

prévention

MODALITES

Accompagner les 

salariés : 

Ressources et accès

ACCES

EN AMONT
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•
•
•
•

https://www.transportezvousbien.fr/entreprises/plaquettes/lettre-tvb/
https://www.transportezvousbien.fr/entreprises/plaquettes/lettre-tvb/


transportezvousbien.fr


