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En savoir plus.

Réalisez un bilan Sommeil
ou un bilan Stress

Pour vous proposer des services au plus proche de vos besoins,
une enquéte a été réalisée auprés de salariés duTransport.

C’est pourquoi nous déployons en 2023 un bilan personnalisé sur
les thématiques plébiscitées par les salariés : sommeil et stress.
Ce bilan, de 20 minutes avec une infirmiére, vous donnera des
solutions pour améliorer votre santé et votre bien-étre.

Ce bilan est pris en charge a 100% par votre contrat de prévoyance, donc sans avance de frais
et en toute confidentialité.

+ de 30.000 salariés du Transport ont déja bénéficié d’'un accompagnement de TVB, et vous ?

Pour en bénéficier, rien de + simple :

> Envoyez « OUIl » + votre » Ou complétez le formulaire (=] =]
identifiant personnel par SMS via S
au 07 55 537 835 www.transportezvousbien.fr/f Eﬁ;ﬁﬁ

ou le QR code suivant
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Le Grand JeuTVB

A gagner :
- 20 Bons Décathlon d’une valeur de 100 €
- 10 montres connectées Withings (valeur 299,95 euros)

Déclarez une action de prévention dans votre espace
personnel TVB avant le 30 septembre 2023 pour valider votre
participation au Grand JeuTVB.

Pour cela, rendez-vous sur transportezvousbien.fr et cliquez
sur le bouton « Salarié : accés au programme ».

Votre site
Transportezvousbien.fr relooké <
Une nouvelle page d’accueil intégrant DES ACTIONS GIJGIIE

un moteur de recherche, un accés direct
vers votre espace personnel TVB et une
rubrique actualités pour vous faciliter la
découverte du programme.

FACILES, A LA CARTE

Découvrez le nouvel épisode
de la Saga Pleins Phares

PI.[INS Le programme TVB : ce sont les salariés qui en parlent le mieux
p H A R E S Camille, chargée de qualité sécurité environnement, Brahim, contréleur
qualité et Emmanuel, conducteur de bus, nous expliquent tout sur le
i coaching nutrition, la consultation de prévention et I'atelier sommeil !
EPISODE 1: 7VB CHEZ TRANSDEV Lien vers la vidéo.

Prenez soin de vous avec Transportez-Vous Bien
Transportez-Vous Bien met a votre disposition des actions
de prévention, prises en charge a 100% par votre contrat de
prévoyance, sans avance de frais et en toute confidentialité.
Sommeil, nutrition, stress, santé cardiovasculaire, activité
physique, conduites addictives... De nombreuses actions
avec des professionnels de santé pour une prévention
personnalisée ' IIHEN" ?
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Plus d'informations sur transportezvousbien.fr.

Site : transportezvousbien.fr LE PROGRAMME N
Facebook : Transportez-Vous Bien @ \) carcept prev
Youtube : chaine Carcept Prev

Carcept Prévoyance, agissant sous la marque Carcept Prev, en qualité de gestionnaire du fonds dédié au haut degré de solidarité institué par I'article 14 de I'’Accord-
cadre du 20 avril 2016 pour un nouveau modele de protection sociale des salariés relevant des professions des transports et des activités du déchet et I'accord collectif
du 28 mars 2022 portant création d'un régime de prévoyance dans les entreprises exergant des activités de transport sanitaire.
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