
Vous êtes stressé(e) ? 
Contactez un(e) in�rmier(e) pour prévenir les effets du stress :

Ligne téléphonique : 09 70 834 834 

Accessible du lundi au vendredi de 09h à 18h.

Vous rencontrez des difficultés dans votre quotidien 

qui engendrent du stress ?
Échangez avec des psychologues en toute con�dentialité. 

Ligne téléphonique : 09 70 835 835

Accessible 24h/24 et 7j/7.

MOINS DE STRESS
AVEC TRANSPORTEZ-VOUS BIEN

Vous souhaitez pratiquer la méditation 

pour réduire votre stress ?
Accédez à la version premium de l’application de méditation Mind. 

Code d’activation : CARCEPTXMIND14 

Disponible sur l’App Store et sur le Play Store.

Carcept Prévoyance, Institution de Prévoyance régie par le titre III du lilvre IX du code de la sécurité sociale, dont le siège est situé 4, rue Georges Picquart Paris (17ème), enregistrée sous le numéro SIREN 348 855 388. 

Carcept Prévoyance, agissant sous la marque CarceptPrev, en qualité de gestionnaire du fonds dédié au haut degré de solidarité institué par l’article 14 de l’accord-cadre pour un nouveau modèle de protection sociale 

des salariés relevant des professions des transports et des activités du déchet du 20 avril 2016.


