ruuas PRENEZ SOIN DE VOTRE SANTE !

Parce que vous étes indispensable, le programme
de prévention Transportez-Vous Bien* vous
accompagne pour améliorer votre capital santé !

@ NUTRITION & HYGIENE DE VIE

‘ STRESS & Ilﬂ_

Rendez-vous sur
transportezvousbien.fr

*inclus dans votre contrat prévoyance

LE PROGRAMME

BIEN @ \/ carcept prev




LE PROGRAMME

DES ACTIONS AU SERVICE DE VOTRE SANTE
BI [N QUI VOUS GARANTISSENT DES AUJOURDHUI,

DES SERVICES SUPPLEMENTAIRES DEMAIN.

LE PROGRAMME AUQUEL VOUS AVEZ DROIT

En tant que salarié non-cadre d'une entreprise de la convention collective du transport, vous bénéfi-
ciez d'un contrat de prévoyance obligatoire. Pour mieux vous protéger, votre contrat s’est enrichi du

programme Transportez-Vous Bien qui vous permet d'accéder a des actions de prévention santé
(sans colt supplémentaire).

Réalisez des actions et déclarez-les dans votre
Q SITE INTERNET > _ _.

espace client Carcept Prev | En plus de prendre
ﬁ FACEBOOK

soin de votre santé, vous cumulez des points
de solidarité que vous pourrez transformer en
services d’accompagnement pour vous ou
votre famille en cas de coup dur*.

*Arrét de travail supérieur a 6 mois, affections longue durée - ALD,
inaptitude a la conduite, invalidité, décés, déceés du conjoint, maladie grave
ou handicap d’un conjoint ou d’un enfant, etc.

u devrais fester
une acfion TVB,
mai jai fait le coa-
ching sommeil, jai

C'est pas toujours évident de 20 rtv;::ﬁes ‘:vec :ﬂe mg;m:?re ?our
S wver les actions adapiées |

Je sais pas frop..
Je vais pas ce que
je pourrais choisir,
Jai pas frop

Cardio, nutrition, sfress,
il y a plein de thémes qui
m'inféressent mai |

L'entretien dorientation
prévention est
fait pour foi

VOUS ETES INTERESSE PAR UNE THEMATIQUE SANTE (SOMMEIL, STRESS, NUTRITION, SANTE
CARDIOVASCULAIRE, ACTIVITE PHYSIQUE, GESTES ET POSTURES...) ?

CONNECTEZ-VOUS U CREEZ VOTRE ESPACE PERSONNEL TVB VIA LE R CODE SUIVANT

Carcept Prévoyance, agissant sous la marque Carcept Prev, en qualité de gestionnaire du fonds dédié au
haut degré de solidarité institué par I'article 14 de I’Accord-cadre du 20 avril 2016 pour un nouveau modeéle
de protection sociale des salariés relevant des professions des transports et des activités du déchet et

J carcept prev
I"accord collectif du 28 mars 2022 portant création d’un régime de prévoyance dans les entreprises exercant
des activités de transport sanitaire.

ASSUREUR D'INTERET GENERAL
(S



