
ILS ONT
TESTÉ TVB

Nous avons rencontré, Jennifer Janiec, 

championne de France de course 

de camion, Alain, Oliver et Christophe.

Ils ont tous réalisé des actions du 

programme Transportez-Vous Bien et ont 

souhaité nous raconter leur expérience

et les changements apportés dans leur vie 

et dans leur bien-être.

       Découvrez leurs témoignages en vidéo

Et comme eux, prenez soin de vous,
lancez-vous !

DES SALARIÉS DU TRANSPORT ONT  TESTÉ  TVB,
ILS EN PARLENT

PARTICIPEZ AU GRAND JEU TVB : 40 CADEAUX À REMPORTER !

À gagner :

Des montres connectées, avec GPS et moniteur de fréquence cardiaque d’une valeur de 250€

Des bons d’achat Decathlon d’une valeur totale de 100€, valables partout en France

Des gourdes Transportez-Vous Bien d’une valeur de 10€ 
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• Pour découvrir l’ensemble des actions

  possibles, rendez-vous sur

  www.transportezvousbien.fr

• Pour réaliser une action de

  prévention, faites votre demande via

  le formulaire de contact dédié. 

Réalisez une action de prévention 

(coaching, formation, consultation
de prévention, entretien

d’orientation prévention…)
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Déclarez cette action sur

votre espace personnel TVB
avant le 1er septembre 2024.

• Pour déclarer une action de prévention

  et participez au jeu concours,

  rendez-vous dans votre espace personnel

   TVB, accessible via le site

  transportezvousbien.fr ou cliquez ici.

• Sélectionnez l’action suivie dans le

  catalogue des actions de prévention

  et suivez les indications données. 

PARTICIPEZ
AU GRAND JEU TVB !

https://www.transportezvousbien.fr/actualites/jai-teste-transportez-vous-bien/
https://www.transportezvousbien.fr/actualites/jai-teste-transportez-vous-bien/
http://www.transportezvousbien.fr/salarie/vos-actions-de-prevention/ 
https://urlr.me/3hSJD
https://authentification.klesia.fr/auth/realms/carcept-particuliers/protocol/openid-connect/auth?client_id=galaxy-front&redirect_uri=https%3A%2F%2Fparticuliers.carcept-prev.fr%2Fkeycloak%2Fauth&state=cfbe25bb-ed9e-4da7-a765-2dff61de0259&response_mode=fragment&response_type=code&scope=openid&nonce=768ef9e0-0588-4e50-a4bc-26127cd981cd&skip-auth-ne=true


LE PROGRAMME TVB ÉVOLUE, DÉCOUVREZ LES NOUVEAUTÉS EN VIDÉO

M. TVB vous explique les évolutions 
du programme, pour regarder la vidéo 

suivez le lien.

Le programme Transportez-Vous bien 

vous propose des actions de préven-

tion personnalisées pour améliorer 

votre santé et votre bien-être.

Elles sont regroupées en 3 familles 
d’actions pour répondre à chaque 
situation :

• Des actions de prévention sur

  le sommeil, la nutrition, la gestion

  du stress, les douleurs chroniques,

  la santé cardiovasculaire comme

  des coachings Santé individuels

  avec des professionnels de santé,

  des autoévaluations pour faire

  le point, des formations en

  e-learning…

• Du soutien au quotidien pour
  accompagner les personnes souffrant

L’info
en plus

Toutes les actions et services TVB sont �nancés à 100% par le contrat 

de prévoyance pris par votre entreprise, sans avance de frais et en 

toute con�dentialité.

Retrouvez le programme sur transportezvousbien.fr et accédez

aux services sur votre espace personnel TVB.

Carcept Prévoyance, Institution de Prévoyance régie par le titre III du livre IX du code de la sécurité sociale, dont le siège social est situé 4, rue Georges Picquart à Paris 

(17ème), enregistrée sous le numéro SIREN 348 855 388. Carcept Prévoyance, agissant sous la marque carcept prev, en qualité de gestionnaire du fonds dédié au haut 

degré de solidarité institué par l’article 14 de l’Accord-cadre pour un nouveau modèle de protection sociale des salariés relevant des professions des transports et des 

activités du déchet du 20 avril 2016.

Site : transportezvousbien.fr

Facebook : Transportez-Vous Bien

Une question sur une action de 
prévention ? : 09 70 824 825

de douleurs ou maladies chroniques, les aidants 

familiaux qui prennent soin de leur proche malade, 

handicapé ou en perte d’autonomie,

un accompagnement psychologique…

• Des services et des aides �nancières en cas de coup

  dur (arrêt de travail, invalidité, handicap…).
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https://youtu.be/3Nu7gfUYpg4
https://www.transportezvousbien.fr/
https://youtu.be/3Nu7gfUYpg4

