
Avec TVB, il est temps de
prendre du temps pour 
votre santé !

Nous sommes à vos 
côtés pour vous faciliter 
le quotidien lorsque 
vous rencontrez des 
difficultés.

Application mobile pour bouger et 
prendre soin de soi

Informations pour mieux vivre avec sa 
maladie chronique

Dispositif connecté pour le bien-être et 
la gestion de la douleur
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Soutien au quotidien 

Accompagnement dédié aux salariés 
aidants

Consultation psychologique en accès 
libre

Plus d’infos sur le 
soutien au quotidien ici 

Rendez-vous dans votre 
espace client salarié sur

Que vous soyez aidant, concerné par des douleurs 
chroniques, que vous ayez besoin d’une consultation 
ou que vous souhaitiez simplement rester actif, le 
programme TVB est là pour vous accompagner.

3/4 des salariés du transport déclarent faire 
face à au moins un problème de santé
(Sondage OpinionWay pour Carcept Prev 2025)

Vous avez des questions ? Appelez-nous au 0970 824 825 pour plus d’informations sur l’ensemble des offres qui vous 
sont proposées. (Du lundi au vendredi de 9h00 à 18h00 – Appel non surtaxé)
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