LE PROGRAMME

Les coachings TVB pifji ® Coone
es IiHéraElng\grr:l!“ tfombée

lit, ce matin, ou quoi?

Tu as pensé a suivre BT

Fun des coaching du programme
\«Transporfez-vous bien » ?

Il en existe 6:
sommeil, nutrition, douleurs
chronigues, activite physique,
sante cardio et gestion du
sfress.

\

Toujours ces
fichues insomnies |
Je n‘arrive pas a

m’endormir le soir ef

je loupe le réveil le
matin...

Un B L’accompagnement
coaching ? 1 tgf?rgg‘l'ir;‘g ! » est personnalisé avec 3 a 5 entretiens
Pour doe ink rmiérg 3 téléphoniques d’environ 20 minutes
; ek e - un.
méagg:r?\?:l;e spécialisées qui chacun

connaissent bien
nos metiers

==

Et tu
es suivi
par le méme
professionnel
de sanfe
pendant
3a4
mols.

Moque-toi |
~_En atfendant,
moi, j'en ai suivi un sur les
douleurs chroniques

récemment et
regarde...

Eftu
crois qu'il
va venir

~ Psssf,

- Jj'ajouterai que les
coaching sont 100% sans
frais et confidentiels pour
tous les salariés ayant
acceés au programme
TVB |
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