LE PROGRAMME

Salariés du transport,

prenez du temps pour votre sante !

MON GOACHING
SOMMEIL

3/4 SEANCES

Un mauvais sommeil n’est pas une fatalité !

Faites-vous coacher par un(e) infirmier(e) spécialisé(e) qui prendra
en compte vos contraintes pour vous aider a améliorer ou
retrouver un sommeil récupérateur. Abordez en toute
confidentialité la somnolence, I'insomnie, I'apnée du sommeil, etc.

Coaching téléphonique pris en charge a 100 % par votre contrat
de prévoyance obligatoire (avec votre entreprise) donc sans frais.

Inscrivez-vous des maintenant
en flashant ce QR Code.

4-AF1.626/25

Toutes les données recueillies sont confidentielles et ne peuvent étre transmises
a un tiers, conformeément a la reglementation en vigueur.

Cette action de prévention vous rapporte 10 points de solidarité que vous pourrez
convertir en services d'accompagnement en cas de coup dur.
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ASSUREUR D'INTERET GENERAL

Carcept Prévoyance, agissant sous la marque Carcept Prev, en qualité de gestionnaire du fonds dédié au haut degré de solidarité institué par I'article 14 de I’Accord-cadre du 20 avril 2016 pour un nouveau modéle de protection
sociale des salariés relevant des professions des transports et des activités du déchet et I'accord collectif du 28 mars 2022 portant création d’un régime de prévoyance dans les entreprises exercant des activités de transport sanitaire.





