LE PROGRAMME
TRANSPORTEZ-VOUS

: i ?
TVB c'est quoi * BIEN @ ¢

Moi, j'ai
Suivi un coaching
sur la gestion du
sfress avec des
spécialistes...
Et cava
beaucoup
mieux |

TVB »? C'est quoi ¢a,
encore ?

\

Je suis
assez grand
pour géerer ma
santé tout
seul, merci. En
plus, ¢a doit colter
les yeux de la

téte...

« Transportez-vous
bien » | Tu ne connais pas ?

C’est un programme
de prévention santé dédié
aux salaries comme 10i et ma;,
non-cadres du transport. /

\

Mais non
enfin |

Oh, mais c’est Monsieur
Transportez-vous bien |

Transportez-vous bien,
c’est sans frais car c’est inclus
a la prévoyance obligatoire
des salariés.

En
d’autres termes,
c’est dans fes droits |...

Tu réalises une acftion de
prevention du programme : des
auto-évaluations, des coachings,
des formations...
— Tu la déclares sur fon
- espace client Carcept Prev,

fu gagnes des points de
Et ces points sont transformés en services
\d’accompagnement en cas de coup dur!

solidarité...
Tu as des actions
de prévention sur le sommeil,
la nutrition, la santé
cardiovasculaire, les gestes
et postures...
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