LE PROGRAMME

MON COACHING
DOULEURS CHRONIQUES

SANS
FRAIS

Mal de dos, douleurs aux articulations...

Grace a un(e) infirmier(e) formé(e) apprenez comment stimuler
la sécrétion d’hormones antidouleurs pour diminuer le recours
aux traitements médicamenteux et maitriser le stress lié a la
douleur par des techniques de relaxation.

Coaching téléphonique pris en charge a 100 % par votre contrat
de prévoyance obligatoire (avec votre entreprise) donc sans frais.

Inscrivez-vous des maintenant
en flashant ce QR Code.

Toutes les données recueillies sont confidentielles et ne peuvent étre transmises (&=
a un tiers, conformément a la reglementation en vigueur.

Cette action de prévention vous rapporte 10 points de solidarité que vous pourrez z
convertir en services d’accompagnement en cas de coup dur. ~,

sportezvousbien.fr | [ J carcept prev

ASSUREUR D’INTERET GENERAL

Carcept Prévoyance, agissant sous la marque Carcept Prev, en qualité de gestionnaire du fonds dédié au haut degré de solidarité institué par I'article 14 de I’Accord-cadre du 20 avril 2016 pour un nouveau modéle de protection
sociale des salariés relevant des professions des transports et des activités du déchet et I'accord collectif du 28 mars 2022 portant création d’un régime de prévoyance dans les entreprises exercant des activités de transport sanitaire.



