LE PROGRAMME

Salariés du transport,
faites le point sur votre santé !

UN BILAN PERSONNAL SE
POUR AMELIORER

sommetes VOTRE SANTE SANS
FRAIS

Aprées avoir répondu aux questions d'une infirmiére,

vous obtenez un bilan et un plan d’action pour améliorer votre Sommeil

santé. Ce bilan est I_a porte_ d’entrée du programrT]e santé Douleurs chroniques
Transportez-Vous Bien, qui vous permettra de suivre de nombreuses

actions de prévention adaptées a vos propres besoins. Nutrition

Le bilan de santé est sans frais, car il est pris en charge a 100 % Gestion du stress

ar votre contrat de prévoyance souscrit par votre entreprise. . . .
P P v P P Santé cardiovasculaire

Activité physique

Inscrivez-vous dés maintenant

en flashant ce QR Code. Tabaciet addictions

Toutes les données recueillies sont confidentielles et ne peuvent étre transmises a un tiers,

conformément a la réglementation en vigueur
Cette action de prévention vous rapporte 5 points de solidarité que vous pourrez convertir en
services d’accompagnement en cas de coup dur.

Cemorcmowiont )

Carcept Prévoyance, agissant sous la marque Carcept Prev, en qualité de gestionnaire du fonds dédié au haut degré de solidarité institué
par I'article 14 de I'Accord-cadre du 20 avril 2016 pour un nouveau modele de protection sociale des salariés relevant des professions des carcept prev
transports et des activités du déchet et I'accord collectif du 28 mars 2022 portant création d'un régime de prévoyance dans les entreprises

exergant des activités de transport sanitaire. ASSUREUR D'INTERET GENERAL
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