LE PROGRAMME 3 conseils pour cet hiver

TRANSPORTEZ-VOUS

J carcept prev

ASSUREUR D'INTERET GENERAL

1 Hydratez-vous : Buvez au moins 1,6 L d’eau
par jour pour réguler votre température.

Bougez régulierement : Ne laissez pas
_ 2 tomber votre routine active | Testez

. I'application Kiplin pour des séances en
- cet hiver ligne (renforcement, cardio, étirements...).

avec TVB! 3 Oui aux repas festifs : tout en équilibrant
vos repas sur la semaine. Maintenez vos

repas habituels pour éviter les excées. Besoin

a y est, nous y sommes ! La
Eeh Y d’aide ? Faites un coaching nutritionTVB !

saison des fétes est la, mais

aussi le froid et les petits maux Pour étre accompagné en toute confidentialité par un
hivernaux. Pour rester en forme, expert santé dans le sujet santé de votre choix (stress,
les professionnels de santé du sommeil, alimentation, douleurs chroniques...),

programme Transportez-Vous rendez-vous dans votre espace personnel TVB.
Bien vous partagent quelques —> Accessible via votre compte Carcept Prev

. particuliers.carcept-prev.fr
bonnes pratiques.

C'est sans frais car inclus dans votre contrat de
prévoyance pris par votre employeur.

Votre résolution santé pour 2026 ?
Offrez-vous le plus beau des cadeaux :

prendre soin de vous !

AvecTransportez-Vous Bien, bénéficiez de coachings
individuels sans frais et confidentiels sur 7
thématiques au choix : sommeil, nutrition, stress,
activité physique, douleurs chroniques, santé
cardiovasculaire, tabac/addictions.

Flashez le QR code pour accéder au formulaire de 1salarié sur 2

demande. Toujours sans frais et réalisé en toute
confidentialité

affirme que son bien-étre au travail s’est
amélioré

J’AI PLUS JE SUIS PLUS
D’ENERGIE DETENDU

JE ME SENS PLUS
EFFICACE AUTRAVAIL



https://authentification.klesia.fr/auth/realms/carcept-particuliers/protocol/openid-connect/auth?client_id=galaxy-front&redirect_uri=https%3A%2F%2Fparticuliers.carcept-prev.fr%2Fkeycloak%2Fauth&state=f025988b-ac16-46cc-8167-bc5d29e5a04a&response_mode=fragment&response_type=code&scope=openid&nonce=e7617bad-8da8-4e1d-b3d0-2ab8ee0af6f0&skip-auth-ne=true

Prenez soin de votre santé avec TVB : créez votre espace personnel et passez

al'action!
Premiére étape : créez votre espace personnel TVB !

LE PROCRAMME Un tutoriel simple et rapide vous guide pas a pas pour activer votre compte,
TRANSPORTEZ-VOUS Activez et accédez a

B sace personnel acc_:eder aux serVIce’s, et suivre votre parcours de prévention
TVB en [UEIGUESIGHES Voir le tuto pour créer son compte TVB

Une notice explicative pour vous aider a mieux comprendre et utiliser
toutes les fonctionnalités de votre espace personnel

Télécharger la notice d'utilisation

Ce que vous retrouverez dans votre espace personnel TVB

ACTIONS DE PREVENTION A ACCOMPAGNEMENT EN CAS
VOTRE MAIN ET SANS FRAIS DE COUP DUR

Pourquoi créer votre espace personnel TVB ?

ACCES A VOS INFORMATIONS

Accédez a des actions de prévention personnalisées (coaching, e-learning,
autoévaluations...

Cumulez des points de solidarité a chaque action réalisée

Transformez ces points en services d’accompagnement en cas de coup
dur (maladie, invalidité, situation d’aidant...)

<7 carcept prev

Ils ont testé TVB et témoignent !

4

« Depuis le début du
coaching, je ressens une
nette amélioration de mon
sommeil, de mon humeur et

de mon [EEEEGENEHE ! »

« Le programme m’a permis
de mieux gérer [TIONISEIEsS! au
travail. Les outils sont simples

et les conseils vraiment
adaptés a notre quotidien. »

« J'ai suivi un atelier
SURISSERmEl ot j"ai pu
améliorer mes habitudes.

C’est concret, utile et

facile d’acces. »

- MARC,
CONDUCTEUR ROUTIER

- FATIMA,
AGENT D'EXPLOITATION

- KARIM,
CONDUCTEUR ROUTIER DE NUIT

TRANSPORTEZ-VOUS BIEN, C'EST QUOI ?

Le programme Transportez-Vous Bien vous permet
d’accéder en toute confidentialité a des actions de
prévention santé (coaching sommeil, nutrition, gestion
du stress...) et d’accompagnement (salariés aidants
familiaux, maladies chroniques, douleurs chroniques)

adaptées aux spécificités et aux rythmes de vos métiers.

Déja plus de 30 000 salariés accompagnés par le
programme de prévention Transportez-Vous Bien.

Besoin d’en savoir plus ? Découvrez le replay d’une
présentation en direct du programme TVB et les réponses
aux questions des salariés présents.

.lnsportezvousbien.fr

Une question sur une action de prévention ?
09 70 824 825

Carcept Prévoyance, Institution de Prévoyance régie par le titre Il du livre IX du code de la sécurité sociale, dont le siége social est situé 4, rue Georges Picquart a Paris (17éme), enregistrée sous le
numéro SIREN 348 855 388. Carcept Prévoyance, agissant sous la marque Carcept Prev, en qualité de gestionnaire du fonds dédié au haut degré de solidarité institué par I'article 14 de I'Accord-cadre
du 20 avril 2016 pour un nouveau modeéle de protection sociale des salariés relevant des professions des transports et des activités du déchet et I'accord collectif du 28 mars 2022 portant création

d'un régime de prévoyance dans les entreprises exercant des activités de transport sanitaire.



https://youtu.be/IOJOyyP5I6E
https://youtu.be/IOJOyyP5I6E
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https://www.youtube.com/watch?v=VJztDRN857s
https://www.transportezvousbien.fr/assets/uploads/2025/10/2-CAR-940_25-Notice-explicative-OTP.pdf 
https://transportezvousbien.fr/
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