
Le programme santé  

au plus proche 

des salariés du transport

Se sentir bien, dans son corps comme dans sa tête, ça fait toute la différence, 

sur la route, au travail et à la maison. Transportez-Vous Bien vous propose  

des services santé sans frais, qui s’adaptent à votre quotidien. 

Sommeil

Tabac et

addictions

Stress

et bien-être

mental

Santé

cardio-

vasculaire

Nutrition

Douleurs

et maladies


